Groter zelfvertrouwen bij kinderen door Sherborne-methode

“NIET TEVEEL PRATEN, MAAR

Kinderen met weinig of geen zelfvertrouwen zitten niet lekker in hun vel.
Meestal is het hechtingsproces verstoord geraakt en zijn deze kinderen niet
makkelijk in de omgang. Praten helpt niet, omdat het niet tot deze kinderen lijkt
door te dringen wat je bedoelt. Door gericht bewegingsspelletjes met ze te doen,
kun je ze laten voelen dat je te vertrouwen bent. En de kinderen worden zich meer
bewust van hun lichaam.

Niet teveel praten, maar vooral doen.
Vanuit die visic zette Ilse Prins haar eigen
bedrijf Prins van Haarlem’ op voor advies
bij opvoeding en bijzonder gedrag. Na
jarenlang werkzaam te zijn geweest in de
pleegzorg, had ze genoeg van de bevoog-
ding en de bureaucratische benadering in
de jeugdzorg. Het was tijd voor icts
nieuws.

Prins van Haarlem werkt met een drietal
methoden:

* Oplossingsgerichte ouderbegeleiding,
waarbij geen kinderen aanwezig zijn. Hier-
bij wordt heel praktisch gekeken naar war
wel en niet werkt in de omgang met het
kind. Prins van Haarlem gaat ervan uit
dat ouders de deskundigen zijn als het
gaat om hun kind. De kracht lige bij de
ouders.

* Video Interactic Begeleiding. Dit is
inmiddels een algemeen bekende methode
binnen pleegzorg en adoptic. Samen met
ouders wordt gekeken naar de gemaakee
videobeelden. Bij hechtingsproblemen ligt
sterk de nadruk op gedrag benoemen.

* Sherborne bewegingstherapie. Dit is
cen lichaamsgerichte methode om hech-
ting te bevorderen. Voor deze methode
kiezen ouders op dit moment het meest.

Als ouders zich bij Prins van Haarlem

aanmelden, gaan ze meteen aan de slag.
Er zijn geen onderzoeken en diagnoses
nodig, Ilse Prins: “Kinderen mert weinig
of geen zelfvertrouwen zijn altjd angstg,
ook al zic je dat niet meteen aan hun ge-
drag. We gaan eerst werken aan die angst.
Je ziet dat gedrag verandert en de jongen
die met de veronderstelling ApHD binnen-
lewam, kan veel chaos en drukee kwije- }
raken door Sherborne, omdar hij door de
afgenomen angst minder onrustig is.
Diagnoses stellen is tiberhaupt ingewik-
keld bij deze kinderen, vooral als er een
verstandelijke beperking of een andere
handicap bij komt.”

Ouders kunnen zes Sherborne bijeen-
komsten volgen, die allemaal gefilmd wor-
den. Tijdens de eerste keer komen alle
drie soorten relatiespelletjes aan de beure. |
De begeleider kan dan een analyse maken: {
waar zit het kind, waar moet aan gewerkr
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worden? Vaak stellen ouders heel prakti-

sche doelen die heel simpel kunnen lijken:

zichzelf aankleden of vrolijk opstaan,
zonder aansporing brood eten of een
vriendje meenemen uit school.

Ilse: “Kinderen met weinig zelfvertrouwen
reageren vaak extreem. Of ze beginnen
ergens niet aan omdat ze denken dat het
toch niet goed gaat of ze zetten zich voor
vierhonderd procent in en gaan over al
hun grenzen heen.

Een stoere jongen van dertien wilde heel
graag een baby zijn en liet zich wiegen
in een slaapzak. Binnen de Sherborne
methode maken kinderen meestal een
inhaalslag. Ik heb kinderen van zes gehad
die op een piaat]e heel goed de buik
konden aanwijzen, maar bij zichzelf nog
hun buik met hun rug verwarden.”

Na de derde keer volgr er cen gesprek van
anderhalf uur waarbij de videobeelden
worden besproken. Als je beweegt, lieg je
niet en er is veel te zien aan de beelden.
Veel gedrag vraagt om uitleg: een kind
laat vaak A zien terwijl het B bedoelt. Na
drie keer is er doorgaans al vooruitgang
te zien en wordt besproken waar nog aan
gewerkt moet worden.

Na iedere bijeenkomst is er telefonisch
contact met de ouders. Ilse kan soms tij-
dens de bijeenkomsten vreemde lichame-

lijke positics vragen van ouders en kind
en tijdens dit gesprek wordr besproken
hoe ouders dit hebben ervaren. Tevens
kan zij uitleggen waarom juist deze
oefeningen aan bod kwamen en war het
doel ervan is.

Met zes keer Sherborne krijg je kinderen
niet op de rit, dus krijgen ouders tussen-
door oefeningen mee. De oefeningen
zijn niet het doel, maar het gaat om het
proces. Spelenderwijs kunnen ouders
leren om het kind te ‘volgen'’. Als het
kind een variatie aanbrengt in de
oefening, is het de bedocling dat ouders
daar op inspringen. Er wordt
geadviseerd om een kookwekker te
gebruiken bij de oefeningen. “De oefe-
ningen zijn zo leuk dat kinderen vaak
niet meer willen stoppen en voor je het
weet zit je weer in een conflict en dat is
niet de bedoeling,” aldus Ilse.

Op je eigen houtje ‘Sherbornen” wordt
sterk afgeraden. Het gaar om de inter-
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actie. Het thema met dir soort kinderen is
altijd afstand-nabijheid en dat kun je als
ouders niet objectief bekijken omdat je
zelf partij bent. De videobeelden en de

uitleg van deskundigen zijn noodzakelijk.

Ouders zijn bijna altijd meewerkend en
creatief

Ouders blijken heel creatief en invoelend
mee te werken binnen de ‘gymlessen’,
zoals de bijeenkomsten soms worden ge-
noemd. Als uitgelegd is door de begeleider
waar op gelet wordt, zien ouders zelf wat
het gevolg is van hun eigen manier van
reageren. llse: “Het komt echter ook voor
dat ouders gedrag anders interpreteren

of de mogelijkheden van hun kind over-
schatten. Op een keer hadden twee ouders
een poortje gemaakt waar het angstige
kind, zonder vertrouwen in de ander,
onderdoor mocht kruipen. Het kind durf-
de niet en net toen ik het zover had dar ze
het wel durfde, plofte één van de ouders
languit op de grond en riep: ‘Oh! Het
poortje valt kapot!". Naar aanleiding van
de videobeelden, waar op te zien was dat
het kind naar de hoek van de kamer was
gerend, zag deze ouder het effect van dit
‘grapje’. Daarom ben ik ook altijd zo blij
dat we alles opnemen, want nogmaals: je
lichaam liegt niet.”

Piek Stor
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